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EDITORIAL

ie Achillessehne schmerzt, speziell
morgens beim Aufstehen; beide Knie
tun hollisch weh, sind teilweise
angeschwollen; das Kreuz, sprich die
Lendenwirbelsdule, droht bei jeder Bewegung
»auseinanderzubrechen®
Ich spreche hier nicht von den tiglichen Weh-
wehchen eines 65-Jdhrigen, sondern von den
permanenten Schmerzen, mit denen einer der
besten FuBballer der Welt, 40 Jahre jlinger, kon-
frontiert ist. In seiner Not wandte er sich an den
Trainer und Diagnostiker Heinrich Bergmdiller,
der in Wien eines der besten Leistungszentren
der Welt aufgebaut hat. Der offizielle Titel:
Einrichtung fiir Leistungsdiagnostik, Trainings-
steuerung und Therapie, das Institut fiir ,mito-
chondriale Medizin und Nihrstoffphysiologie.
Nach griindlichen Tests, Untersuchungen und
schlieBlich erfolgreicher Behandlung ist der
FuBballer wieder fit wie ein Turnschuh, lesen
Sie bitte den ausfiihrlichen Therapie-Bericht

von Heinrich Bergmiiller und seinem Team,
wie sie dem Kicker, der unbedingt anonym
bleiben will, geholfen haben (,Der Weg aus der
Krise“, ab Seite 4).

Dass miide bzw. kaputte Gelenke und Muskeln
auch auf ganz andere, vermeintlich unortho-
doxe Weise behandelt werden konnen, erklart
Dr. Ramin Ilbeygui in seinem Beitrag tiber die
Grundlagen des elastischen Tapens (,Faktor
Massage-Biander, ab Seite 10). Mit dieser
Therapie-Methode wurde eine enorme Unter-
stlitzung des Bewegungsapparates geboren.
Zwei Beitrage in dieser Ausgabe, die absolut
helfen, die miiden Knochen wieder auf Vorder-
mann zu bringen. Hoffentlich nicht nur in der
Theorie.

In diesem Sinne,

Drleer B =Hel

Oskar Brunnthaler
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Umfassende Rehabilitation eines Spitzenfufiballers.
Von Heinrich Bergmiiller

eit gut 2'/> Jahren betreibe ich im 23. Bezirk

in Wien eine Einrichtung fiir Leistungs-

diagnostik, Trainingssteuerung und Therapie,

das Institut fiir ,mitochondriale Medizin

und Néhrstoffphysiologie®. Im Herbst letz-
ten Jahres habe ich eine Anfrage aus England betref-
fend Therapie und Trainingsaufbau eines bekannten
Mittelstiirmers eines der erfolgreichsten Clubs im
WeltfuBball erhalten. Mitte November erschien der
,Star® mit drei Managern, wobei er sich in meinem
Zentrum einer umfassenden Untersuchung unterzog.
Beigezogen wurde mein Wahlarzt Dr. Henning Sartor,
Physiotherapeut Vincent Vermeulen, Internist Dr.
Martin Cappy und MSc Health Promotion and Public
Health Philipp Wessely. Im Anschluss an die sport-
medizinische Eingangsuntersuchung wurden mehrere
Tests, Lungenfunktionspriifung, Stresstest, Korper-
und Blutgasanalyse sowie labormedizinische Unter-
suchungen durchgefiihrt. Neben der Bestimmung rou-
tinemiBiger Laborparameter erfolgte eine sehr umfas-
sende Blutanalyse nach Vorgabe von Dr. Henning
Sartor. Fiir das Erndhrungsscreening wurden Stuhl-
und Harnproben abgegeben. Nach einer Pause wurde
ein Stufentest auf dem Laufband mit Belastungs-
EKG - nach dem klassischen Laufbandprotokoll - zur
Ermittlung des Ausdauerniveaus durchgefiihrt. Im
Anschluss erfolgte die physiotherapeutische Unter-
suchung, nach dem Mittagessen und einer Pause, eine
Einstellung am Fahrradergometer.

Routinelabor:

Besonders auffallend waren das deutlich erhéhte
Kreatinin, das darauf hinweist, dass der Athlet zu
wenig getrunken hat und die nicht messbaren Trigly-
ceride. Ein Mangel an Triglyceriden kann sich negativ
auf die Energiebereitstellung auswirken, in weiterer
Folge zu Abgeschlagenheit, Infektanfélligkeit, An-
triebslosigkeit und auch mentalen Problemen fiihren.
Blutfette sind auch ein wesentlicher Baustein fiir den
Hormonstoffwechsel. Die Blutgasanalyse ergab eine
sehr miBige 02-Sattigung, was wiederum auf eine
schlechte Regenerationsfdhigkeit hinweist. Auch der
gemessene Ammoniakwert vor der Ergometrie war
eindeutig zu hoch.

Korperanalyse:

In der Kérperanalyse war das massiv erhohte Korper-
wasser, das zirka 6 Liter, sowie die extrem hohe Mus-
kel- und Organzellmasse, die zirka 10 kg tiber der

Obergrenze der Norm lagen, auffallend. Hohe Wasser-
einlagerungen kénnen mehrere Ursachen haben:

1. Aufgrund mangelnder Flissigkeitszufuhr (Was-
ser) bindet der Kérper mehr Wasser.

2. Kardiovaskuldre Ursachen, was zu einem erhoh-
ten Blutdruck unter Belastung fithren kann.

3. Histamin: Es handelt sich um eine chemische
Substanz im Kérper, einen sogenannten Entziin-
dungsmediator. Histamin wird im Rahmen ent-
zlindlicher Prozesse - sei es im Bauch oder auch
im Darm - aus Entziindungszellen freigesetzt
und bindet Kérperwasser in Geweben.

4, Muskulire Uberlastung aufgrund zu hoher
Intensititen in Training und Matches.

Laufbandergometrie:

Das Ergebnis der Laufbandergometrie war mit 10,3 km/h
an der aeroben Schwelle und 13,2 km/h an der anae-
roben Schwelle als méBig einzustufen. Besonders
bedenklich war das diagnostische Niveau bei 1 mmol/l
Laktat. Diese Schwelle sagt insbesondere aus, wie die
Regenerationsfahigkeit und Stressvertraglichkeit sind,
wie stabil das Immunsystem und aber auch wie aktiv
der Fettstoffwechsel ist. Das Niveau von 7,1 km/h ist
ein eindeutiger Hinweis, dass regenerative Prozesse
langsam laufen - worin aus meiner Sicht auch ein-
deutig die Ursache fiir Leistungsinstabilitit und die
akuten Beschwerden liegen. Aus kardiovaskuldrer
Sicht war der deutlich erh6éhte Blutdruck unter Belas-
tung - schon ab einer Geschwindigkeit von 8 bzw. 10
km/h - extrem erhéht!

Physiotherapeutische Beurteilung:

Der folgende Abschnitt beschreibt die physiotherapeu-
tische Beurteilung der multiplen Beschwerden und den
weiteren Behandlungsverlauf des behandelten Mittel-
stiirmers aus der Premier League. Das strukturierte
Vorgehen und die therapeutischen MaBnahmen wer-
den auf der Grundlage des MDBB erklart.
ANAMNESE:

Im Rahmen des Anamnesegespriches gab der Stiirmer
an, dass er schon seit Jahren Schmerzen an der
Achillessehne verspiirt und ebenso klagt er iiber Be-
schwerden in seinen Knien und im unteren Riicken.
Der derzeitige Gesundheitszustand wurde von ihm wie
folgt beschrieben:

Achillessehne: Starke Schmerzen der rechten Achil-
lessehne beim Aufstehen am Morgen, wihrend und
nach dem Training.




Knie: Alternierend auftretende und schwer lokalisier-
bare Knieschmerzen in beiden Beinen. Diese werden
oft von Schwellungen begleitet. Trotz negativem MRT
Befund wurde ihm aus drztlicher Sicht eine Operation
nahe gelegt (Verdacht auf Meniskusldison). Der
operative Eingriff wurde vom Patienten selbst (eine
Stunde vor Beginn der Operation) abgelehnt.

Riicken: Patient hat oft stark wechselnde Beschwer-
den in der Lendenwirbelsiule (speziell am Morgen).
Die Frage, ob fiir diese Beschwerden ein Trauma
ursdchlich sei, verneinte er. Weiters verspiirt er eine
deutliche Linderung der Schmerzen wihrend erhdhter
karperlicher Aktivitit.

Allgemein: Der Patient berichtet von starker Miidig-
keit und deutlich eingeschrinkter sportlicher Lei-
stungsfihigkeit.

TIMELINE DER BESCHWERDEN:

Die dokumentierten Rkorperlichen Beschwerden des
Sportlers sind nicht auf eine lokale Stérung zuriick-
zufiihren und der spezifische Schmerzverlauf ist seit
Jahren progressiv. Die Riicken und Knieprobleme wur-
den vom Patienten friiher wahrgenommen als die Be-
eintrichtigung der Achillessehne. Im Laufe der letzten
Monate klagte der FuBballer vermehrt iiber Miidigkeit
und bemerkte einen deutlichen Leistungsabfall.

PSYCHISCHE UND PHYSISCHE
BELASTUNGS-/BELASTBARKEITS ANALYSE:

’ Funktionsstérung ‘

’ Trauma HKeinTrauma‘

’ Rekonstruktion ‘ Belastung/Belastbarkeit/Analyse:
— Allgemein

- Lokal

— Regional

— Segmental

Die vorliegenden Anamnesedaten schlieBen ein vor-
hergegangenes deutliches Trauma aus. Aus diesem
Grund muss eine Belastungs-Belastbarkeitsanalyse
durchgefiihrt werden:

Psychosozial: Der Patient hat vor vier Jahren zu einem
der grdBten Vereine der Welt gewechselt. Der Konkur-
renzkampf und Leistungsdruck ist enorm hoch. Zu-
sdtzlich wurde er vor einem Jahr das erste Mal Vater.
Die wdchentlichen Spiele stellen eine weitere grofBe
physische und psychische Belastung dar.

Physisch: Seit seinem Vereinswechsel ist das Training
deutlich intensiver. Abseits der Spiele wird bis zu
fiinf Mal fuBballspezifisch trainiert. Aktive Regenera-
tion (aerobes Reg. Training) wird wihrend der Saison
nicht durchgefiihrt. In den letzten Monaten verspiirt
der Sportler extreme Miidigkeit und verminderte Rege-
nerationsfihigkeit, zudem hat sich die Schlafqualitit

in den letzten Monaten deutlich verschlechtert. Auf-
fallend ist auch das hdiufigere Auftreten von viralen
Infekten. Vor dem Transfer hatte der Spieler keinerlei
Beschwerden wahrgenommen oder Traumata erlitten.
FAZIT: Der Krankheitsverlauf des Patienten ist
pathologisch. Trotz der Abwesenheit von ernsthaften
pathologischen Stérungen tritt keine Besserung der
Beschwerden auf. Ruhe und Schonung wirken sich
negativ auf den Krankheitsverlauf aus.
FUNKTIONSUNTERSUCHUNG: Die Flexion und Ex-
tension der Wirbelsiule waren leicht eingeschrinkt
und schmerzhaft. Im thorakalen Bereich war die
Rotationsfihigkeit minimal und die beidseitige Innen-
rotation der Hiifte nahezu unmdglich. Die Extension
beider Kniee und die Dorsalflexion des rechten
Sprunggelenks waren stark limitiert. Weiters war eine
markante Instabilitit der Sprunggelenke festzustellen.
DIAGNOSE: Segmentale Stérung des Bewegungseg-
mentes L5/S1 mit aktueller Dysrequlierung.
ERLAUTERUNG ZUR SEGMENTALEN DYSREGULIE-
RUNG: Laut Definition ist eine Dysrequlierung eine
Regulationsstorung innerhalb eines oder mehreren Seg-
mente. Diese entsteht durch eine erhdéhte vegetative
ARtivitit innerhalb eines Riickenmarksegmentes infolge
eines absoluten oder relativen nozizeptiven Reizes bei
gleichzeitigem erhohten allgemeinen Aktivierungs-
niveau und einer niedrigen Selektionsmaglichkeit
(aspezifisches Arousel). Diese erhihte Aktivitit inner-
halb eines oder mehrerer Segmente hat eine signifi-
kante Konsequenz fiir die Verarbeitung von afferenten
Reizen. Beispielsweise die Regulierung von Muskel-
tonus, Haltung und Bewegung sowie die Regulierung
von Funktionen, die unter der Kontrolle des orthosym-
pathischen Nervensystems stehen. Funktionsstorun-
gen, die infolge einer Dysregulierung entstehen, kenn-
zeichnen sich durch einen segmentalen Zusammen-
hang. Ist die Dysregulierung nur von kurzer Dauer,
aspezifischen Arousal. Wenn die Dysregulierung iiber
einen lingeren Zeitraum vorhanden ist, duBert sich
dies durch strukturelle und morphologische Verinde-
rungen innerhalb sdmtlicher Gewebe und Organe, die
eine gemeinsame segmentale Zugehorigkeit aufweisen.
Alle diese Storungen zusammen bezeichnet man als
segmentale Storung.

Einstellung am Ergometer:

Die Einstellung am Ergometer spiegelte das maBige
Ausdauerniveau wider. Das im Anschluss bestimmte
Ammoniak war sehr hoch und erlaubt die Annahme,
dass die muskuldren Glykogenspeicher eher maiBig
ausgebildet sind. Ammoniak ist toxisch und wird zu
Arginin abgebaut. Citrullin wird freigesetzt und in
Knochenmark und Bindegewebe eingelagert, was zu
weiteren Beschwerden, wie Gelenksproblemen aber
auch degenerativen Verdnderungen fiihren kann.

MaBnahmen:

Zusammenfassend lieferten die Ergebnisse eine miBige
Leistungs- und Regenerationsfihigkeit. Nach einer
ausfiihrlichen Besprechung der Resultate sowie M




MaBnahmen zur Verbesserung des Gesamtzustandes
habe ich Vorschldge fiir den ,Weg aus der Krise®
unterbreitet. Wir einigten uns darauf, dass ich die Ge-
samtbetreuung bzw. Koordination ibernehmen sollte.
Eine SofortmaBnahme war, den regenerativen Aus-
dauerumfang (bis zu funf Std. pro Woche) deutlich zu
erhohen. Dabei wurde das Training anfangs teils auf
den Ergometer verlegt, auch um die Achillessehne zu
entlasten. Es wurden trainingstherapeutische Ubun-
gen vorgegeben und diese MaBnahmen exakt auf das
Programm des FuBballtrainings sowie der Matches
und Reisen abgestimmt.

Weiters wurde empfohlen, die Trinkgewohnheiten
deutlich zu verbessern (auf mindestens vier Liter
Wasser tiglich zu kommen), zusitzlich tiglich die
Zufuhr von Leindl mit 6-8 TL pro Tag, sowie ein
Aminosdurengetrank nach Fertigstellung, das speziell
auf den Bedarf und die Stoffwechselsituation ange-
passt wurde. Um exakt planen und analysieren zu
kénnen, wurden das Wochentrainingsprogramm der
Mannschaft mit den bevorstehenden Matches sowie
Reise- und PR-Termine verlangt. Ebenfalls verlangt
wurden tégliche Riickmeldungen mit den entspre-
chenden Leistungsdaten wie Herzfrequenzen, Lauf-
geschwindigkeiten, gelaufene Kilometer, gefahrene
Watt, Ausgangsherzfrequenzen und Ruhepuls sowie
iiber das Befinden und eventuelle Beschwerden.

Sportmedizinische Entwicklung
und innovative Therapie

Dr. Henning Sartor

Viele Spitzensportler zeigen deutliche Abweichungen
vom gesunden Stoffwechsel der Zellen. Am Beispiel
des FuBballers konnen wir den aktuelle Erkenntnis-
trend der Grundlagenforschung nachvollziehen und
deren Auswirkungen im Hochleistungsbereich stu-
dieren.

Bevor wir begannen mit dem FuBballer zu arbeiten,
konnte er als Stiirmer 90 Minuten Fufiball spielen.
Danach traten jedoch diffuse Muskelschmerzen am
ganzen Korper auf und hielten 2-3 Tage an. Die
Regenerationszeit war deutlich verldngert. AuBerdem
kam es zu einer Achillessehnen, Knie und Riicken
Instabilitdt und entsprechenden schmerzhaften Symp-
tomen.

Befund:

Im Tastbefund des Bauches war ein leichtgradiger
Druckschmerz im Bereich des terminalen Ileums aus-
losbar. Bei der im Institut BIOVIS durchgefiihrten
Grundlagenuntersuchung zeigte sich das Bild einer
ysilent inflammation® mit verschiedenen ursiachlichen
Faktoren.

Zunichst fielen Sensibilisierungen gegen Gluten und
Kasein-Protein auf. Wie unter Leistungssportlern
iiblich, verzehrte Herr A. groBe Mengen Brot und

Nudeln, um seinen Kalorienbedarf zu decken. Der
Zinkspiegel war deutlich erniedrigt. Da Zink zu etwa
8090 intrazellulir vorkommt, sollte es im Rahmen
einer Vollblutmineralanalyse mit Hamatokritkorrektur
bestimmt werden. Zinkmangel hat bekanntlicherweise
Auswirkungen auf das Immunsystem sowie auf das
Bindegewebe.

Daneben fanden wir erniedrigte Spiegel von Coenzym
Q10, Vitamin B12, Vitamin D sowie grenzwertig
erhohte Homocystein- und CRP-Werte bei optimal
niedriger Lipidperoxidation als Marker fiir die Bilanz
des oxidativen Stresses. Homocystein wird als indi-
rekter Marker fiir die Vitamine B6, B12 und Folsidure
eingesetzt. Im Leistungssport gelten Werte > 8 pumol/l
schon als suboptimal.

Diagnosen:

Auch die Muskelphysiologischen Parameter wie Lac-
tatkurve und Ammoniak passten gut zu dem Bild
einer ,silent inflammation® Diese wurde priméar als
beginnende terminale Ileitis auf dem Boden einer glu-
tensensitiven Enteropathie und multiplen Nahrungs-
mittelallergien vom verzogerten Typ aufgefasst.
Dadurch entstand ebenfalls ein latentes - aber unter
Leistungssportbedingungen sehr relevantes - Mal-
absorptionssyndrom mit verschiedenen Mangelzu-
stinden von Mikron&hrstoffen. Daraus entstand ein
Circulus vitiosus, bei dem am Ende durch Schwéachung
der Darmwandzellen eine verzégerte Regenerations-
fahigkeit der Muskulatur stand.

Therapie:

Durch eine Kombination von laktatkontrolliertem
Grundlagenausdauertraining, glutenfreier Kost und
gezielter Substitution der jetzt bekannten Defizite im
Mikronéhrstoffbereich gelang eine Symptomfreiheit
innerhalb von 6 Wochen. Da sich Bindegewebe ja
langsam regeneriert und auch die Zinkspiegel im Ge-
webe nur langsam steigen, hat die Beschwerdefreiheit
der Achillessehnen insgesamt ca. 4 Monate gedauert.

Diskussion:

Auch im Leistungssport erweist sich das Phidnomen
des ,leaky gut® Syndroms als zunehmend relevant.
Nicht nur die Aktivierung des darmassoziierten
Immunsystems (GALT) und damit zu entziindlichen
Verdnderungen im Bauch sind leistungsmindernd.
Folge ist ebenso ein Uberverbrauch an Energie fiir
diesen Entzlindungsprozess sowie ein Malabsorp-
tionssyndrom mit reduzierter Aufnahmekapazitit
besonders der Mikron&hrstoffe. Damit ist eine Héchst-
leistung der Muskulatur nicht mehr méglich. Daneben
gibt es einen physikalischen Effekt des Glutens an der
Darmwand: Gluten heifft Kleber. Eine Art Kleister-
Effekt vermindert die Resorptionskapazitit des oberen
Diinndarms. Gelangen die nicht resorbierten Nidhr-
stoffe in tiefe Diinndarmabschnitte bzw. in den Dick-
darm, kommt es zusitzlich zu Garungs- und Faulnis-
prozessen (Pirlet 1980), in denen Alkohole, Siuren
und Ammoniak entstehen.




Konsequenzen:
Das Augenmerk der Grundlagenmedizin sollte bei
Leistungssportlern auf das Phidnomen der ,silent
inflammation® gelegt werden. Neben einer Ursachen-
beseitigung (ggf. glutenfreie Kost) sollte eine umfas-
sende Korrektur des Malabsorptionssyndroms durch
angemessene Mikrondhrstoffsubstitution nach Labor-
analysen durchgefiihrt werden. Damit erreicht man
auf natiirlichem Weg nicht nur aktuell Maximal-
leistungen, sondern sorgt auch fiir den Gesundheits-
schutz der sportlichen Personen in der Zukunft.
Folgeuntersuchung:

Der Folgeuntersuchungstermin erfolgte neun Wochen
spater, wobei der Sportler fiir zwei Tage (15. - 16.
Januar 2012) vor Ort war. Am ersten Tag, am Nach-
mittag nach der Anreise, erfolgte ein kurzer Labor-
check und die physiotherapeutischen Untersuchungen
von Vincent Vermeulen und Philipp Wessely. Im
Anschluss wurde eine Einheit mit

Erscheinungsbild deutlich erkennbar war. Was die
Laboruntersuchungen betrifft, waren der Harnstoff
und das Kreatinin deutlich niedriger! Was die Koérper-
zusammensetzung betrifft, so hatte der Sportler in
diesem Zeitraum 4 kg (von 88 kg auf 84 kg, bei einer
GroBe von 188 cm) an Korpergewicht verloren und
das Korperwasser hat sich deutlich reduziert. Die hohe
Muskelmasse ist anndhernd gleich geblieben, die
Qualitat der Magermasse hat sich deutlich verbessert.
Was die aerobe Leistungsfdahigkeit betrifft, so gab es
eine Steigerung von 10,3 auf 11,6 km/h, bei 1 mmol
Laktat von 7,1 km/h auf 9,6 km/h. Besonders erfreu-
lich war, dass sich der Blutdruck unter Belastung vol-
lig normalisiert hat. So war der Blutdruckanstieg zum
Beispiel bei der Erstergometrie bei 12 km/h bereits
190/70, bei der Folgeuntersuchung 150/70. Auch die
erhobenen Ammoniakwerte waren deutlich niedriger.

Was die Vorgaben des Trainings betrifft, so wurden
diese mit akribischer Genauigkeit um-

Laufschule, speziellen Mobilisations-
iibungen, Rumpfkriftigung sowie
Ubungen zur Kriftigung des Oberkor-
pers (Ubungen mit dem eigenen Kor-
pergewicht) durchgefiihrt und mittels
Laktatkontrollen sowie Ermittlung der
Arbeitszeiten auf ihre Wirksamkeit
tiberpriift und eingestellt. Samtliche
Ubungen wurden gefilmt bzw. bild-
lich festgehalten, anschlieBend be-
schrieben und so fiir die weitere
Umsetzung im Training mit entspre-
chenden Erlduterungen leicht umsetz-
bar gemacht. Am zweiten Tag wurden
die selben Untersuchungen in gleicher
Reihenfolge wie bei der Erstuntersuchung am 10. No-
vember 2011 durchgefiihrt. Lediglich die grofe sport-
medizinische Eingangsuntersuchung wurde wegge-
lassen.

Heinrich Bergmiiller

Der folgende Abschnitt ist die weitere Vorgehensweise
aus therapeutischer Sicht:

4 Siivlen des Therapieplanes

1. Verbesserung der Regenerationsfihigkeit durch
gesteuertes Ausdauertraining

2. Verbesserung der Mobilitit durch Manipulatio-
nen (High Velocity and Low Thrust Techniken)
und (Segment)Massagen

3. Verbesserung der Flexibilitit und Steigerung
Belastbarkeit durch therapeutisches Krafitraining
(Vollamplitude) mit anschlieBendem intramus-
kulirem Koordinationstraining

4. Verbesserung der Stabilitit durch Training mit
instabilen Unterlagen (z. B. Slackline).

Zusammenfassendes Ergebnis:
Erfreulicherweise zeigten fast sdmtliche Ergebnisse
eine deutliche Verbesserung, was auch am &uBeren

gesetzt. So wurde auch mehrmals
alles hinterfragt, die Sensibilitit war
Anfangs enorm hoch. Die Riickmel-
dungen erfolgten laufend, mit den
gewlinschten Daten um das Training
genau analysieren zu kénnen.

Lobend mochte ich erwidhnen, dass
ich in meiner nun fast 30-jdhrigen
Tatigkeit als Trainer nur wenige Ath-
leten hatte, die so gewissenhaft
arbeiteten. Schon nach wenigen
Wochen trat ein deutlich verbesserter
Allgemeinzustand ein, die Regenera-
tionsfahigkeit verbesserte sich zur
Génze! Die muskuldren Probleme die
nach harten Matches oft tagelang andauerten, waren
wie weggeblasen. Auch der Schlaf dnderte sich zur
Génze. So hatte der Sportler immer mit Schlaf- bzw.
Einschlafproblemen zu kidmpfen, diese waren nun
nicht mehr existent. Die Riicken- und Kniebeschwer-
den haben sich deutlich gebessert, bzw. es treten der-
zeit keine Beschwerden mehr auf. Lediglich das leidige
Thema Achillessehne machte gelegentlich ein wenig
Stress, eine zusitzlich durchgefiihrte WAVE Therapie
brachte nur kurzzeitig kleine Verbesserungen. Ein OP-
Termin wurde auch schon ins Auge gefasst und dann
doch wieder verschoben.

Doch wie prognostiziert ist der Athlet nun beschwer-
defrei, morgens ist die Sehne nicht mehr dick,
schmerzfrei und beweglich. Er ist voller Tatendrang
und laut seiner Mails ,fliegt er nun férmlich tiber den
Platz* und fiihlt sich so ,fit wie nie zuvor!*

Heinrich Bergmiiller

www.bergmueller.at, fit@enorminform.at

Dr. med. Henning Sartor
dr.sartor@radixbalance.at

Vincent Vermeulen

www.vermeulen.at, physiotherapievv@gmail.com
Philipp Wessely

life-is-motion.at, training@life-is-motion.com




OFFIZIELLER PARTNER

AUSTRIA j(l TEAM

FUR THERAPIE UND TRAININGSGERATE

Vertrauen auch Sie auf unsere langjahrige Kompetenz
als Therapieausstatter!
Sonopuls 692 setzt neue Standards in der Elektrotherapie

Ultraschall-, Elektro- und Kombinationstherapie mit allen
nieder- und mittelfrequenten Strémen.

Skanlab25 Bodywave Tiefenwarmetherapie
Deutliche Verkirzung der Therapiezeiten bei akuten-/subakuten
und chronischen Verletzungen und Schmerzen.

Verbesserung der Sensomotorik durch Slingtraining
Fordert Tiefenstabilitét, aktiviert Muskelketten, wirkt effektiv
nach Verletzungen.

GameReady - die Kraft zur Beschleunigung der Heilung
Kompression und Kalte wirken in noch nie dagewesener
Weise zusammen.

Manumed Optimal Therapieliegen
Flhrend in Funktionalitat, Stabilitdt und dynamischem Design.

Triggerpunkt-Schmerzbehandlung mit Swiss DolorClast
Non-invasives Schmerzmanagement in der Behandlung von
myofaszialen Beschwerden.

Erfahren Sie mehr bei uns — und auf unserer Website:

therapie

www.ad-rem-team.com
1030 Wien - Auenbruggergasse 2/11 - T. 01 710 31 65 - therapiedyou@ad-rem-team.com
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Faktor Massage-Biinder

Grundlagen des elastischen Tapens. Von Dr. Ramin llbeygui

nter Taping hat man bis vor kurzem die

klassischen nicht elastischen Bander ver-

standen, die in der Sportwelt seit langem

bekannt sind, die ein Hauptziel hatten,

namlich Stabilisation und Schonung der
verletzten Region. Die Muskeldynamik und die Ver-
besserung der Durchblutung wurden hierbei nicht
beriicksichtigt. Mit der modernen Therapiemethoden
am Bewegungsapparat, mit der Berlicksichtigung der
Ganzheitlichkeit des medizinischen Denkens und
Handelns und mit dem tiefen Verstidndnis iiber Faszi-
en und neurosegmentale Reize wurde der Grundstein
der ersten Therapieansidtze mittels eines elastischen
Klebebandes gelegt.

Dr. Ramin llbeygui

In den 80er Jahren hat Dr. Kenso Kaze,
Arzt und Chiropraktiker aus Japan, eine
revolutiondre Methode (Kinesiotaping®;
registrierte Markenname der Ken lkai Ge-
sellschaft in Japan) und ein elastisches Tape
(Kinesiotape®) entwickelt, die die bisherigen
Therapien am Bewegungsapparat hinsicht-
lich der Wirkungen an Muskulatur, Gelen-
ken und Faszien in den Schatten stellte.
Das elastische Tapen hat iiber die letzten
drei Jahrzehnte enorm an Potential und
Anwendungsvielfalt gewonnen, vor allem in
Bereichen der Orthopédie-Unfallchirurgie,
Sportmedizin, Gynékologie, Pédiatrie und Neurologie.
In den 90er Jahren war die Problematik der Trigger-
punkttherapie, bekannt geworden durch David G.
Simons, Lois Statham Simons und Dr. Janet G. Travall,
in Mittelpunkt des Interesses gertickt. Parallel mit
dem Siegeszug des elastischen Tapens haben der
Experte der Traditionell Chinesische Medizin und
Osteopathie in Japan, Prof. Tanaka Nobutaka und
Dr. Aeo Kang, Facharzt fiir Kinderheilkunde in Korea,
ein nicht elastischen Gitterpflaster (Crosstape®) ent-
wickelt, das durch Faszienreizung und Oberflachen-
spannungsinderung positive Wirkungen auf die Aku-
punkturpunkte und im weiteren Verlauf auch auf die
Triggerpunkte hat.

Mit diesen beiden Therapiemethoden war eine enorme
Unterstiitzung in der bereits etablierten Therapie des
Bewegungsapparates, in Therapie von Organsystemen
geboren. Durch die Zugkrifte an der Haut wurden nicht
nur neuroreflektorische Reize gesetzt, sondern auch
bekannte Therapieformen, wie Segmentmassage, Binde-
gewebsmassage imitiert. Nicht ohne Grund werden die
elastischen Bédnder ,Massage-Bander* genannt.

Das elastische Tapen ist jedoch nicht nur eine Zusatz-
therapie, sie kann auch durchaus als primére Therapie

der Muskulatur, Lymphsystemen, Narben und sogar
energetischen Therapieformen eingesetzt werden.

Wie oben erwéhnt, wird bereits das ganzheitliche
Denken in der Medizin nicht nur von Therapeuten
und Arzte gefordert, sondern bereits auch von Patien-
ten. Das elastische Tapen und die Therapie mit den
Gitterpflaster zwingen den Therapeuten, die Zusam-
menhinge der Anatomie, Physiologie und Pathologie
vor Augen zu fiihren und eine Kombination von Tape
und eigene Therapiemethoden zu entwickeln, das in
der Individualitit einzigartig ist.

Der Erfolg dieser Therapieform hat jedoch auch die
Wirtschaft auf sich aufmerksam gemacht und hat eine
Vielzahl an interessierte, engagierte und auch geschaft-
stlichtige Therapeuten dazu bewogen, Kurse und Un-
terlagen zu produzieren, die teilweise hochwertvolle
Informationen beinhalten aber teilweise nicht ziel-
fiihrende Therapieformen darstellen. Zitat eines alten
Therapeuten und Freunds liegt mir stindig im Ohr,
namlich: ,Die Therapie am Patienten ist nur so gut,
wie dies der Therapeut am Patienten vollbringt.“ Des-
halb bitte ich die Therapieformen und die eigenen
Uberlegungen kritisch zu betrachten und den Patienten
in das Therapiegeschehen einzubinden. Sie sind die
Quelle unseres Wissens und unserer Therapie. Wenn
dies einmal erkannt wird, wird der Zufriedenheit der
Therapeuten und Patienten nichts mehr im Weg sehen.

Welche Arten von Tapes gibt es und wie werden
sie verwendet?

Es gibt Tapematerialien, die einerseits elastisch ande-
rerseits nicht elastisch sind. Beide Methoden, beide
Materialien haben sich in der Sportwelt sehr etabliert.

Nun ein Uberblick iiber die Indikationsgebiete:

Das klassische Tapen hat die Aufgabe

e Gelenke zu stabilisieren,

e Gelenke zu schiitzen,

e die Bewegungsfreiheit des Gelenkes einzuschrinken
und ruhigzustellen.

Das elastische Tapen hat die Aufgabe

e Schmerzen vor allem im Bewegungsapparat zu
reduzieren,

e cine Balancierung der Muskelfunktion zu bewirken,

e die Gelenksfunktion zu unterstiitzen und 6konomi-
sieren,

e Blut- und Lymphzirkulation zu verbessern,

e Segmentale und reflektorische Wirkungen auf
Organe therapeutisch zu nutzen,

e Faszienverklebung und Gewebsverhidrtungen zu
l6sen und vor allem,

e die Bewegungsfreiheit des Gelenkes beizubehalten.




Das bedeutet insgesamt eine Symbiose von Thera-
piemoglichkeiten und Methoden vor allem im Bereich
des Bewegungsapparates. Aufgrund dieses Therapie-
angebots konnen Sportler und Patienten im gleichen
MaBe profitieren, sowohl in der Genesungsphase,
Trainingsvorbereitung als auch in der Prophylaxe.

Eigenschaften und Umgang mit dem elastischen
Tape-Material

In diesem Kapitel werden die Eigenschaften und vor-
bereitenden MaBnahmen des elastischen Tapens und
Gitter-Pflaster (Cross-Tape) dargestellt. Um die diver-
sen Wirkungen des elastischen Tapens zu entfalten,
miissen die Tapestreifen selbst vorbereitet werden. Sie
werden z.B. in Streifen oder in Y-Form geschnitten
und an die Haut mit oder ohne Spannung angebracht.
Dies wird in Wort und Bild praxisnah im Kapitel
Anlagetechniken im Detail dargestellt.

Eigenschaften des elastischen Tapematerials

e Das Tape besteht aus reinem Baumwollgewebe (ge-
ringere Allergiepotenz und schnelleres Trocknen
bei Nisse),

e es ist zur Ginze latexfreies Gewebe,

e die Klebeflache ist mit Acrylkleber ohne Zusatz-
stoffe  (Wirkungsentfaltung lauft ausschlieBlich
nervos-reflektorisch und physikalisch),

e es ist atmungsaktiv und wasserresistent, d.h.:
Duschen, Saunieren, Sport, Schwimmen, Arbeiten sind
ohne Einschrinkung und Qualitdtsverlust moglich,

e die Dehnbarkeit des Materials ist NUR in Lings-
richtung moglich (Gesamtlingenzunahmen ist ca.
140%; die Querdehnung wird durch das sinusfor-
mig aufgebrachte Klebematerial hervorgerufen
(siehe Krifteparallelogramm); dies ist eine Imitati-
on der Hauteigenschaften,

e gleichbleibende Wirkung bei Tragedauer 7 Tagen;
nach Entfernung 24 Stunden sollte die Hautstelle
tapefrei sein zwecks Erholung und Regeneration
der Haut,

ENERGY - TAPE

FORTBILDUNG

e das Tape ist mit einer Langsdehnung von 10% auf
dem Tragerpapier angebracht.

e das Trigerpapier selbst ist mit Silikon beschichtet
zwecks bessere Ablosung des Triagerpapiers vom
Tape,

e Farbenvielfalt (Rot, Blau, Schwarz, Beige; siehe
Farbenlehre).

Eigenschaften des Gitter-Tapes (,,Crosstape”)

e Es besteht aus einem Mischmaterial, hauptsdchlich
Polyester,

e elektrostatische Aufladung zur besseren Auffindung

und Therapie tiber die Akupunkturpunkte sowie

Triggerpunkte,

Acrylkleber ohne Zusatzstoffe,

gleichbleibende Wirkung und Tragedauer 7 Tagen,

Farbenvielfalt (bevorzugt: beige),

Wirkungsentfaltung lauft ausschlieBlich nervos-re-

flektorisch und physikalisch iiber die Anderung der

Oberflichenspannung an der Triggerpunkten und

Akupunkturpunkten.

Vorbereitung der Haut zum Tapen

e Haut muss fettfrei und trocken sein.

e Lingere Haare miissen gekiirzt werden, da sonst
nicht genug Hautkontakt hergestellt werden kann
(die Grenze des Moglichen) und die Effektivitit
fraglich sein wiirde. Das Rasieren der Haut sollte
mindestens 24 Stunden vor der Therapie stattfin-
den, damit die kleinen Hautverletzungen versiegelt
werden und folglich Hautirritationen und Juckreiz
minimieren.

Vorsicht

e Tapeflachen diirfen NICHT bei Klebeschwéche des
Materials oder Hyperhidrose (SchweiBiiberproduk-
tion) mit Spriihkleber (wie bei klassischem Tapen)
geklebt werden. Dies wiirde nicht den gewiinschten
Effekt des elastischen Tapes mit sich fiihren.
Schmerzen kénnen die Folgen sein. | 2



Nach dem Duschen sollte das Tape nicht mit dem
Handtuch abgerubbelt werden (Abrollgefahr der
Taperiander); Tipp: Schritt fiir Schritt das Tape mit
trockenem Handtuch abtupfen. Soweit wie moglich
kein Fohn verwenden, sonst trocknet das Material
aus, das das Entfernen erschweren wiirde.

Keine direkte Warmetibertragung bei bereits aufge-
klebten Tapes an der Haut (IR-Kabinen, Elektrothe-
rapie). Sie wiirden Hautirritation mit sich fiihren
(Wérme zerlegt die Bestandteile des Acrykleber in
kleinere chemische Bestandteile, die Hautirritatio-
nen bewirken konnen).

30 Minuten nach dem Tapen darf erst die sportliche
Aktivitdt begonnen werden. SchweiBbildung durch
sportliche Aktivitit oder Feuchtigkeit durch
Schwimmen oder Duschen kann die Klebekraft be-
eintrichtigen. Versiegelung des Tapes mit der Haut
ist die Voraussetzung der Entfaltung der vollen
Wirkkraft des Tapes.

Das Entfernen des Tapstreifens sollte mit haut-
freundlichem Ol von statten gehen. Die Haut wird
wihrend der Tapeanlage entfettet. Durch das Ol be-
kommt die Haut die Geschmeidigkeit wieder
zuriick. Tipp: vor dem Duschen reichlich O auf das
Tapeauftragen und ca. fiinf Minuten einwirken
lassen. Danach (am Besten unter flieBend warmen
Wasser; Duschen) die Ridnder von der Haut abhe-
ben und unter fixierung der distalen Hautanteile
wird das Tape in Verlaufsrichtung des nochvorhan-
dene Tapes entfernt; keine reiBende Techniken an-
wenden. Da das Tape elastisch ist, kommt die
Kraftiibertragung nicht eins zu eins auf der Haut
zum Tragen und kann dem Patienten schmerzen
zufligen.

Komplikationen und Kontraindikationen des
elastischen Tapens

Kontraindikationen

Offene, nicht versorgte Wunden,
Hauterkrankungen, Hautirritationen (Dominik, List
Mutter),

Pflasterallergie (Acrylkleber oder Silikonreste vom
Tragerpapier),

e Cortison-Langzeittherapie,
e nicht unfallchirurgisch versorgte Frakturen,

periphere arterielle Verschlusserkrankungen, chro-
nisch venose Insuffizienz,
Renale und kardiale Lymphodeme.

Komplikationen

Hautirritationen (Kontaktallergie); nicht zu ver-
wechseln mit Hautanregung, die 60 Minuten nach
dem Aufkleben beginnt und ca. 24 Stunden spiter
noch als sinusformige Rétung auf der Haut sichtbar
ist; hier besteht kein Juckreiz,
Kontaktallergie:  Juckreiz,
Schmerzen,

Spannungsblasen kénnen bei zu hohen Zugkriften
an den Tapeenden auftreten (Vorsicht: Immer Tape-
enden OHNE Spannung kleben).

Brennen, ziehende

Forthildungsreihe

Prinzinien
des Energy-
Tapes

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUR FORTBILDUNG

Modul 1

Inhalte fiir das erste Modul des Energie-Tapings:

Im Rahmen des Basiskurses werden folgende Themen
abgehandelt: e Entwicklung/Idee und Philosophie
e Materialkunde, ® Wirkungen und Besonderheiten
e Verschiedenen Anlagetechniken: Muskeltechnik,
Ligamenttechnik, Korrekturtechnik, Fascientechnik
Weiters werden das Tapen von speziellen Krank-
heitsbildern vorgestellt: ® Wadenkrampfe e Spreiz-/
Senk-/PlattfuB e Hallux valgus ® Runners Knee e
Kopfschmerzen e Nackenschmerzen e Asthma e
Frozen Shoulder, u.v.m.

Modul 2

Im Modul 2 wollen wir neue Tape-Anlagen und
iiberarbeitete Tape-Variationen zu Krankheitsbildern
vorstellen. Einer Reflexion der bisherigen Erfahrun-
gen folgt ein Interessensaustausch. Fragen und Pro-
blemstellungen werden in ,Klein-Gruppen® erarbei-
tet. Die bisher im Bereich elastisches Taping erworbe-
nen Féhigkeiten sollen vertieft werden.

Termine: Modul 1: 21./22.4.2012
Modul 2: 30.6./1.7.2012
Modul 1 Neubeginn: 28./29.7.2012
Modul 2 Neubeginn: 08./09.9.2012

Kurszeiten: Samstag/Sonntag 9.00 - 16.30 Uhr

Kursort: Bundessport- u. Freizeitzentrum Siidstadt,
2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese Prokop-Platz 1

Referent: Dr. Ramin Ilbeygui, FA fiir Orthopidie u.
orthopédische Chirurgie Arzt fiir Allgemeinmedizin
Akupunktur, manuelle Medizin, Energie-Taping

Kurskosten: fiir Mitglieder VOSM & OGS € 240,-,
fiir Nichtmitglieder € 290,-

Im Preis inbegriffen sind Skripten — Extrakosten fiir
Tapematerial € 20,- (sind beim Seminar direkt zu
bezahlen!)

Anm. fir beide Seminare: bei der VOSM & OGS,
2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
od. Online: www.sportphysiotherapie-sportmassage.at




wAlle Hiinde voll zv tun”

1. Winter Youth Olympic Games Innsbruck 2012. Von Chris Ogris

ehn ereignisreiche und unvergessliche Tage
in Innsbruck liegen mittlerweile hinter den
81 jungen oOsterreichischen Athletinnen
und Athleten der ersten Winter Youth
Olympic Games. Mit einer duBerst erfolg-
reichen Gesamtausbeute von 14 Medaillen, und somit
als 3. erfolgreichste Nation hinter Deutschland und
China, traten die Burschen und Middchen wieder die
Heimreise in ihre jeweiligen Bundesldnder an.
Viele von ihnen werden wir wohl auch in Zukunft
unter den Top-Athleten Osterreichs wiederfinden, wie
beispielsweise den mit drei Goldmedaillen hochst er-
folgreichen Ski-Alpinen Marco Schwarz, ebenso wie
die Gold- und Bronzemedaillengewinnerin Christina
Ager oder auch unsere Silbermedaillen 2er Bobfahrer
Benjamin Maier und Robert Ofensberger.
Dem Medical Team Austria bescherte die Zeit bei den
YOGs ebenfalls viele beeindruckende Momente, aber
natiirlich auch interessante berufliche Herausforde-
rungen. Mit Dr. Anton Wicker als medizinischen Lei-
ter, den beiden OSV-Physiotherapeutinnen Eva Stat-
tin und Nadja Eiche bezogen Thomas Hebenstreit
(Leiter der physiotherapeutischen Abteilung des 00C)
und ich unser Quartier im Osterreicher Haus des
Olympic Village in Innsbruck. Wie auch schon zuvor
im Februar und August 2011 bei den European Youth
Olympic Festivals in Liberec/CZE und Trabzon/TUR,
waren wir erneut top ausgestattet mit den verschie-
densten Therapiegerdten der Fa. Ad Rem Team: So-
wohl die Skanlab25 Bodywave-Tiefenwéirmetherapie
(besonders effektiv bei muskuldren Problemen), als
auch die Game Ready Kilte- und Kompressionsthera-
pie fiir akute Traumen erwiesen uns, neben dem mit-
lerweile zur Standardausriistung zdhlenden Sonoplus
692 Elektrotherapie/Ultraschallkombinationsgerit und
dem Skanlab Laser, erneut hervorragende Unterstiit-
zung bei der Therapie der zu behandelnden Sportver-
letzungen.
Somit konnten wir mit vereinten Kraften hochst pro-
fessionell fiir die Einsatzfdhigkeit der einzelnen
Sportler in unserem Medical Room des Osterreicher
Hauses sorgen.
Den Hauptanteil an akuten Verletzungen und Be-
schwerden bildeten durch die Zweikampfkomponente
natiirlich unsere Eishockey Burschen- und Madchen-
teams, wobei unsere Maidels den unglaublichen 2.
Platz am Ende des Turniers verzeichnen konnten.
Ahnlich wie beim Eishockey kam es jedoch auch bei
den jiingeren olympischen Disziplinen Ski Freestyle,
Snowboard Halfpipe und Slopestyle sowie Skicross
bereits an den ersten Trainingstagen zu einigen Stiir-

zen und dadurch zu diversen Kontusionen und Dis-
torsionen, welche zumeist mit dem Game Ready
System erstversorgt werden konnten. Das System
pumpt iber einen Schlauch kaltes Wasser von der
Steuereinheit in die Manschette, wobei durch die
regulierbaren Zeit-, Kompressions- und Temperatur-
einstellungen und die Auswahl an spezifischen Man-
schetten fiir das betroffene Korperteil individuell auf
die jeweilige Indikation eingegangen werden konnte.
Danach erhielten die verletzten Sportler Lymphdrai-
nagen, Akupunktmeridianmassagen und kiihlende Sal-

ben- bzw. Kompressionstapeverbande.

Bei den Langlaufern, Eisschnelllaufern,
Biathleten und Ski Alpinen hatten wir
durch die geballte Abfolge der einzel-
nen Bewerbe, zwischen denen die Athle-
tinnen und Athleten oft nur 24 Stunden
zum regenerieren hatten, sprichwortlich
alle Hinde voll zu tun. Hierbei lag der
Fokus eher auf der Behandlung von
iiberstrapazierten Muskelgruppen, Ge-
lenken und vereinzelten Insertionsten-
dopathien. Mit Hilfe von Regenerations-
massagen, Mobilisationsgymnastik oder
auch der Skanlab25 Bodywave Tiefen-
wirmetherapie konnten wir jedoch auch
nach besonders kriftezehrenden Bewer-

Nachwuchssportler sorgen. Gerade durch

Skanlab25 Bodywave konnten auch tieferliegende,
hartnickig verspannte Strukturen erreicht und durch
die analgesierende und hyperthermische Wirkung er-
folgreich therapiert werden, was wiederum den Rege-
nerationsprozess um ein Vielfaches beschleunigte.

An den Wettkampfstitten selbst ist selbstverstindlich
oft Improvisationsfiahigkeit gefragt, gerade im Win-
tersport. Garderoben und Therapieliegen, wie bei-
spielsweise beim Eishockey, bilden verstiandlicherweise
eher die Ausnahme. Vielmehr muss oftmals direkt auf
der Piste oder in sogenannten Athletenzelten im
Start-/Zielbereich (welche allerdings bestmdoglichst
von den Organisatoren mit Heizstrahlern, Elektrolyt-
getranken und Snacks fiir die Sportler ausgestattet
wurden) gearbeitet werden.

Nach zehn spannenden Wettkampftagen konnten wir
bei der Closing Ceremony der 1. Olympischen Jugend
Winter Spiele am 22. Januar 2012 auf eine erfolgrei-
che Premiere dieses Top-Events zuriickblicken, welche
sowohl den jungen Nachwuchshoffnungen aus aller
Welt, als auch sdmtlichen Betreuern fiir immer in
Erinnerung bleiben wird. >

CHRIS OGRIS ist selbststindiger
Sportmasseur und Sporttherapeut
und betreut neben dem Olympic

. . . Team Austria ebenfalls das Oster-
ben wieder fiir frische und erholte gichische FuBballnationalteam




Chris Ogris bei den 1. Winter Youth Olympic Games Innsbruck 2012:
Hatte im wortlichen Sinne , Alle Héinde voll zv tun”

Die VOSM &t OGS ist mit ihren Aus- und Weiter-
bildungs-Seminaren wieder zu ihren ,,Wurzeln“
zuriickgekehrt. Viele Jahre mussten wir mit
unserem Ausbildungsprogramm in andere
Lokalitiaten aufgrund von Eigenbedarf der Raum-
lichkeiten des Bundessport- und Freizeitzentrums
ausweichen. Ab Janner 2012 gibt es wieder
geniigend Platz, unsere Seminare hier abzuhalten.
Fiir die VOSM & OGS und die Teilnehmer ist dies
ein sehr erfreuliches Ereignis, nicht nur weil
unser Sekretariat seit Griindung hier beheimatet
ist sondern die Teilnehmer befinden sich hautnah
am ,,Puls“ des Leistungssports, wo sdmtliche
Spitzensportler aller Sportarten trainieren und
groBe Wettkdmpfe abgehalten werden.

Moritz Marouschek, ' -
unser Homepage- und |

Facebook-Betrever mit
seinem Vater und
Trainer auf dem Weg
ins Bundessport-
zentrum zu seinem
Handball-Meister-
schaftsspiel. Moritz
gilt als talentierter
Nachwuchs im Hand-
ball-Jugendnational-
team und in seinem
Verein West Wien in
der Herren-Mannschaft

Das Bundessportzentrum und die ,WALL OF FAME“, wo siimtliche
bisherigen prominenten Spitzensportler /Innen, die im Bundes-
sportzentrum tiitig waren, verewigt sind
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BANDAGEN

GenuTrain® P3
Das Train Konzept fiir die Kniescheibe.

Detonisierende
Pelotte

Verringerung des lateralen
Zuges an der Patella, .
reduziert den Schmerz ® —— Pelottenfliigel
proximale Verldngerung bis zum
Musculus vastus medialis,

verbesserte Propriozeption

Korrekturziigel
wirkt einem lateralen Abdriften
der Patella entgegen

®— Viscoelastische
Pelotte

flache anatomische Konstruktion,
hoher Tragekomfort, zentriert

Patellaabdeckung

. . L die Kniescheibe
wirkt einem Patellatilding entgegen

‘@ Hoffa Pads

distale Verstérkung (nach innen
gerichtet), Kompression des
Hoffa’ schen Fettkdrpers,
reduziert den Schmerz

GenuTrain® GenuTrain® A3 SecuTec® Genu SofTec® Genu
Omega-Pelotte verbessert die Spezialpelotte fiir komplexe leichte Rahmenkonstruktion propriozeptive Orthese
neuromuskuldre Stabilisierung Schmerztherapie gegen komplexe Instabilitat fiir friihe Mobilisierung

Bewegung erleben: www.bauerfeind.at
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nach den Richtlinien der VOSM & 0GS

ren(innen) erfolgt in Zusammenarbeit mit der

Osterreichischen Bundessportorganisation in
einem einjahrigen Bildungsgang unter der Bedacht-
nahme der in Osterreich geltenden Gesetze. Ziel ist es,
die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und er-
zieherischen Aufgaben eines Sportmasseurs vertraut
zu machen.
Sportmasseur(in) im Sinne dieser Richtlinien ist eine
nach den geltenden Bestimmungen ausgebildete und
qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist,
Sporttreibende im Breiten-, Leistungs- und Hochleis-
tungssport vor -, wihrend - und nach deren Sport-
ausiibung zu betreuen.

D er Lehrgang zur Ausbildung von Sportmasseu-

Ausbildungsheginn:
29. - 30. September 2012

Kurszeiten:
Freitag ab 18.00 - ca. 22.00 Uhr, Samstag
8.00 - ca. 22.00 Uhr, Sonntag 8.00 - ca. 16.00 Uhr

Kursort: Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadt,
2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt

Quartier:
auf Anfrage im Sekretariat bei der VOSM & OGS

Kurskosten:

Komplette Ausbildung € 1.690,-

(in Ratenzahlung 3 x a € 594,-)

Einzuzahlen an VOSM &t OGS bei der Raiffeisen-
Regionalbank 2340 Modling, BLZ 32250,

Kto.Nr. 1.619.188.

Fir Aufenthalts- und Verpflegskosten am Kursort
sowie Fahrtkosten haben die Teilnehmer selbst auf-
zukommen.

Anmeldung: Im Sekretariat der VOSM ¢ OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Anmeldung gilt nur mit Einzahlung von € 100,-

4 Conto auf das Konto der VOSMet OGS bei der
Raiffeisenbank 2346 Siidstadt, BLZ 32633,
Kto.Nr. 219.188.

Termin- und Preisénderungen vorbehalten!

fir jeden Interessierten und
fir die Teilnahme zur Aushildung in Sportmassage 2013

Termin:
Neubeginn ab September 2012

Kurszeiten:
Samstag, Sonntag jeweils 08.00 - ca. 18.00 Uhr

Kurskosten:

f. Mitglieder € 1.400,-, f. Nichtmitglieder € 1.490,-
(auch in Ratenzahlungen nach Vereinbarung méglich,
bei Gruppenanmeldungen ab acht Personen ist eine
KursermiBigung moglich). Einzahlung auf das Konto
der VOSM & OGS bei der Raiffeisen Regionalbank
Modling, BLZ 32250, Kto.Nr. 1.619.188.

Mindestieilnehmerzahl: 12 Personen

Kursort: Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadyt,
2344 Ma.Enzersdorf-Studstadt

Aushildungsleitung: HM Michael Minarik

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM &t OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676 /7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
oder Online: www.sportphysiotherapie-sportmassage.at
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GenuTrain® P3
Sechsfacher Schutz fiir die Kniescheibe.

Indikationen
® Femoropatellares Schmerzsyndrom (Chondropathie, e Patellahochstand
Chondromalazie) o Patellaspitzensyndrom
o Patellalateralisation (Luxationstendenz) e Instabilitdtsgefiihl
e Vorderer Knieschmerz

e Nach Lateral-Release-OP

Detonisierungspelotte

proximaler Pelottenfliigel

Korrekturziigel

Patellaabdeckung

Kniepelotte

Hoffa-Pads

Fall-Studie zur GenuTrain® P3

MRT-Aufnahme eines Patienten mit Patella-Luxation des
rechten Kniegelenks: 30° Flexion.

MRT-Aufnahme Ergebnis:
e \erbesserte muskuldre Fiihrung der Patella {iber
Propriozeption und Wechselmassage des Train-

Aktivgestricks und der Pelotten

e Zentrierung der Patella
tiber den Korrekturziigel und die Pelotte

Die gelben Linien verdeutlichen die verbesserte Position
der Patella.

ohne Bandage mit GenuTrain P3
Zentrierung der Patella

Quelle: Dr. med. L. Emde - Facharzt fiir Diagnostische Radiologie, Hamburg-Eppendorf

Bewegung erleben: www.bauerfeind.at



Einfihrungsseminar
Fasziendistorsionsmodell
nach Typaldos

Theorie und Praxis inkl. Patientenbehandlungen

Termin: 12. Mai 2012
Kurszeiten: 9.00 bis 17.00 Uhr

Kosten: fiir Mitglieder der VOSM & OGS € 120,-,
fiir Nichtmitglieder € 150,-

Kursleiter: Dr. Lukas Trimmel
Teilnuhmeberechtigt: Arzte und Physiotherapeuten

Kursort: Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadyt,
2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
oder Online: www.sportphysiotherapie-sportmassage.at
Anmeldungen werden nach dem Datum des Ein-
treffens gereiht, da nur eine bestimmte Anzahl von
Pldtzen vorhanden ist.

Forthildungsseminar
Priiparierkurs
Praktische Anatomie

Abermals besteht nun die Moglichkeit, am Anatomischen
Institut in Wien an einem eigens fiir Masseure/innen, Heil-
masseure/innen, Sportmasseure/innen und Dipl. Physio-
therapeuten/innen veranstalteten Préiparierkurs teilzunehmen,
wo Dr. Wilde und seine Assistenten in Ihrer Anwesenheit
mit Skalpell und Pinzette Muskeln, GefdBe und Nerven an
den Extremitédten ,herauspridparieren®. Und dariiber hinaus
besteht die seltene Gelegenheit, sich einen genauen
Uberblick iiber alle Regionen und inneren Organe des
menschlichen Kérpers an Original-Priaparaten durch Anfas-
sen zu verschaffen. Auf Wunsch kdnnen spezielle Bereiche
detaillierter dargeboten werden.

Termin: voraussichtlich Juni 2012

Kurszeiten: Freitag von 18.00 - 22.00 Uhr,
Samstag von 9.00 - 18.00 Uhr

Kursort: Anat. Institut, 1090 Wien, Wihringerstr. 13

Kurskosten: fiir Mitglieder der VOSM €t 0GS € 260,-,
fiir Nichtmitglieder € 300,-

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & 0GS

Forthildungs-Seminar
Fachspezifische
Weiterbildung

im FufShall

fiir Sportmasseure und Sporttherapeuten sowie
fir Heilmasseure mit Sportmasseurkenntnissen

Die VOSME&tOGS bietet oben angefiihrten Masseuren/
innen die einmalige Gelegenheit, sich auf dem Sektor
FuBball ihr Wissen und ihre Erfahrung bei diesem
Seminar unter der Leitung des erfahrenen langjahrigen
Sporttherapeuten des Osterreichischen FuBballnational-
teams Thomas Schmal zu erweitern. Sein Ziel ist es,
einmal all die zusitzlichen Dinge, die von ihnen
erwartet werden, aufzuzeigen und euch niher zu
bringen. Es sollte sich jeder Masseur der verantwor-
tungsvollen, umfassenden Aufgabe bewusst sein,
denn nur so ist es mdglich, das Niveau stdndig hoch
zu halten und laufend zu optimieren. Es liegt an der
Eigenverantwortung jedes Masseurs, sich zu speziali-
sieren und stindig weiterzuentwickeln.

Inhalte:

Massage: Vorbereitungspausen und Entmidungs-
massagen sowie Teilmassagen nach Bedarf
Erndhrung: Grundkenntnisse iber Nahrungsmittel,
Mineralstoffe und Getrénke

Wundversorgung: Erstversorgung, Nachsorge,
Kontrolle, Reinigung

Funktionelle Verbande: Salbenverbiande - Wie?,
Druckverbinde, Entlastungs-,Tape“, Energetisches
Taping nach der Kinesiomethode

Termin: 23. Juni 2012
Kurszeiten: Samstag, von 09.00 bis 17.00 Uhr

Kursort: Bundessport- und Freizeizentrum Stdstadt,
2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1

Referent: Thomas Schmal, langjahriger Sport-
therapeut des Osterr.Fussball-Nationalteams

Kurskosten: fiir Mitglieder € 140,-,
fiir Nichtmitglieder € 180,-

Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & OGS,
2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

VOSM & OGS fiihrt,

bei Zustandekommen von mindestens 12 Personen, jedes Seminar, das gewiinscht wird durch,
wie z. B. Anatomie am Priiparat im Anatomischen Institut in Wien und Innshruck,

Rontgenseminar, Laserseminar mit Laserschutzbheauftragten, Beckenbodenseminar,
Fuireflexzonen-Seminar, Akupunkimassage-Seminar, Tapekurs, etc.
Bitte um Voranmeldung, Termin wird nach Anmeldung von mindestens 12 Teilnehmern auf Wunsch festgesetzt!




Universitatsbuchhandlung
fur Medizin, Pharmazie,
Gesundheitsberufe

Berggasse 2, 1090 Wien
T+43 13195306
F +43 1310 56 66-14

facultas. gut zu Wissen

Lebukuch
Sparimedizia

GRAF

Lehrbuch Sportmedizin

Basiswissen, praventive, therapeutische
und besondere Aspekte

2012, Deutscher Arzte-Verlag, 918 Seiten
ISBN 978-3-7691-0607-7, EUR 72,—

Dieses Lehrbuch vermittelt das komplette
sportmedizinische Basiswissen, das jeder
Sport- und Medizinstudierende fir die
Ausbildung benétigt, aber auch jeder
angehende (Sport-) Mediziner im
Berufsalltag. Neben den biologischen und
physiologischen Grundlagen werden
samtliche Krankheitsgebiete dargestellt,
vor allem aber die Rolle von Sport und
Bewegung aus praventiver und rehabili-
tativer Sicht. Diese 2. Auflage wurde voll-
standig Uberarbeitet, erweitert und durch
eine CD erganzt.

DIEMER, SUTOR

Praxis der medizinischen
Trainingstherapie |

Lendenwirbelsaule, Sakroiliakalgelenk
und untere Extremitat

2011, Thieme, 512 Seiten
ISBN 978-3-1313-9982-3, EUR 102,80

Die Autoren bringen Sie auf den aktuellen

Stand der orthopadisch/traumatologischen

Rehabilitation.

Das Buch gliedert sich in 3 Teile:

e Bindegewebsphysiologie und Trainings-
lehre als Basis fur alle folgenden Kapitel

* Ausgewahlte Pathologien im Bereich der
FuB-, Knie-, Hlft- und Sakroiliakal-
gelenke sowie den Segmenten der
LWSo Trainingsprogramme und
Ubungsbeispiele in Fotos und Texten
470 Fotos und Zeichnungen erleichtern
Lernen, Verstehen und Behalten.

JAGER, KRUGER

Der Muskel im Sport

2011, KVM, 432 Seiten
ISBN 978-3-932119-55-2, EUR 50,40

Der Muskel im Sport stellt erstmals alle
wichtigen Muskeln in dieser Form dar.

Das Buch gliedert sich in vier Hauptteile,
in jedem Teil wird die Muskulatur in einem
anderen Zusammenhang beleuchtet.

Irbrrrs e Lermes
e Pasi b

KLEMME, U.A

Lehren und Lernen in
der Physiotherapie

physiofachbuch

2012, Thieme, 370 Seiten
ISBN 978-3131-46941-0, EUR 82,30

Praktische Ideen fir den Unterricht

e Das Handwerkszeug: 20 Methoden fiir
Unterrichts- und Prifungssituationen

e Tipps und Tricks: Unterstiitzung bei der
Gestaltung von effektivem Unterricht

e Hilfe fir Schiiler: Mit einfachen Methoden
sicher durch die Ausbildung und fit fir
die Weiterbildung

e Lernfeldorientiertes Handeln: Theoretische
Grundlage fir padagogisches Handeln
im Fach Physiotherapie

e Fallorientierter Unterricht: Fallorientierung
sinnvoll in den Unterricht integrieren

SPIRGI-GANTERT, U.A.

Functional Kinetics:
Therapeutische Ubungen

2012, Springer, 320 Seiten, mit DVD
ISBN 978-3-642-20812-6, EUR 51,40

Das Ubungsprogramm ,von Kopf bis
FuR“: Die Therapeutischen Ubungen
bieten lhnen vielseitige, differenzierte
Instrumente fiir ein Bewegungstraining,
das sehr spezifisch an das jeweilige
Problem lhres Patienten angepasst werden
kann. Bei funktionellen Stérungen oder
Beeintrachtigungen des Bewegungssystems
eignen sie sich ideal zum sanften, aber
effektiven Mobilisieren und Trainieren der
eingeschrankten Bewegungsabladufe.

Physiotherapie
pocket

ECKLER, U.A.

Physiotherapie pocket

2011, Bérm Bruckmeier, 773 Seiten
ISBN 978-3-89862-714-6, EUR 23,60

Kompakt und praxisnah — mit wertvollen

Tipps fir die tagliche Arbeit

¢ Alle wichtigen Bereiche der Physio-
therapie in einem Buch

e Konkrete physiotherapeutische
MaRnahmen zu den haufigsten
Krankheitsbildern

e Mit vielen Ubersichtlichen Checklisten
und graphischen Darstellungen

www.facultas.at



Forthildungs-Seminar

ORTHOPADIE meets LYMPHOLOGIE

Mit diesem Arbeitstitel laden wir herzlich zum
1. orthopiidisch-lymphologischen Seminar vom 20. - 21. Okt. ein.

Thema: Die interdisziplinire Behandlung von Traumen,
postop. Zustanden (einschlieBlich TEP, Himatome und
Narben) sowie Uberlastungssyndromen an Sehnen
mittels Manueller Lymphdrainage/KPE und Energy-
Taping (nach der Kinesiomethode).

Programm:

Samstag, 20. Oktober 2012

09.00 - 09.15 Allgemeine BegriiBung

09.15 - 10.00 Vortrag: Grundlagen z. Energy Taping
Dr. Ramin Ilbeygui

10.00 - 10.45 Vortrag: Grundlagen zur Manuellen
Lymphdr. bei postop. u. posttraum.

Schwellungen/Odemen
Giinther Bringezu /D
10.45 - 11.00 Pause
11.00 - 18.15 Gruppe A: Energy-Tapen

Dr. Ramin Ilbeygui
Gruppe B: Manuelle Lymphdrainage
Giinther Bringezu

Sonntag, 21. Oktober 2012

08.00 - 15.15 Gruppe A: Manuelle Lymphdrainage
(Praxis) Glinther Bringezu

Gruppe B: Energy-Taping (Praxis)
Dr. Ramin Ilbeygui

Pause

Zusammenfassung Diskussion/Frage
evtl. Demonstrationen

Gesamt 20 UE

15.15 - 15.30
15.30 - 17.00

Kursort: Bundessport- und Freizeizentrum Siidstadst,
2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1
Referenten: Dr. Ramin Ilbeygui, FA fiir Orthopidie
und orthop. Chirurgie, Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Akupunktur, manuelle Medizin, Energy-Taping
Giinther Bringezu, Fachlehrer fiir Manuelle Lymph-
drainage /D

Kurskosten: fiir Mitglieder € 340,-,

fiir Nichtmitglieder € 380,-

Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & 0GS

BETREUERPOOL fiir Sport-Events

Zeit vermehrt wieder Anfragen eingegangen sind,

wo Sportmasseure/Innen, Sporttherapeuten/Innen
und Sportphysiotherapeuten/Innen gesucht werden fiir den
Einsatz bei Sportveranstaltungen, Trainingscamps sowie
teilweise kurzfristige Aushilfen zur Mitarbeit in Vereinen
etc., ersuchen wir Interessierte, sich im Sekretariat der
VOSM & OGS mittels unten angefiihrtem Anmeldeformular
anzumelden.
Verstehen Sie lhren Einsatz als Moéglichkeit, in der Sport-
praxis Erfahrungen und Routine sammeln zu kénnen, was
Ihren Stellenwert und Ihr personliches Kénnen enorm
erweitert. Eine weitere Bitte an Sie, sich nur dann fiir den

Nachdem im Sekretariat der VOSM &t OGS in letzter

Betreuerpool zu melden, wenn Sie wirklich bereit sind, an
uns herangetragene Termine fiir einen Arbeitseinsatz wahr-
zunehmen und auch gegen einen bestimmten Betrag Ihr
Wissen und Konnen dem/der Sportler/In zur Verfiigung zu
stellen. Der/die Sportler/in wird es Thnen ganz gewiss
danken. Es niitzt jedoch niemandem, wenn im Pool 400 Be-
treuer/innen gemeldet, aber nur 20 bereit sind, auch bei
kleineren Veranstaltungen eine Betreuung zu tibernehmen.

Um in Zukunft daher unkomplizierter und schneller die
bendtigten Sportmasseure/Innen, Sporttherapeuten/Innen
und Sportphysiotherapeuten/Innen fiir diverse Sport-Events
im In- und teilweise im Ausland finden zu kénnen, richten
wir an Sie den Aufruf, sich fiir den Betreuerpool zu melden.

Anmeldeformular

Ich méchte Mitglied des Betreuerpools der VOSM & OGS werden. Ich bin damit einverstanden, dass meine

Daten an Sportveranstalter weitergegeben werden.

Ort, Datum

Vorname:

PLZ/Ort:

Unterschrift

Bitte das Anmeldeformular in Blockbuchstaben ausfiillen und zusammen mit einer Kopie Ihres Diploms/Zeugnisses
an die VOSM & OGS, z. Hd. Frau Eva Janko, 2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadst, Liese-Prokop-Platz 1 oder per E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at oder per Fax 02236/26833/401 senden.




Basis- und Therapieseminar

Manvelle Lymphdrainage

Eine wesentliche Komponente der physikalischen Ent-
stauungsbehandlung ist die ,Manuelle Lymphdrainage”.
Durch spezielle Massagegriffe wird sowohl eine Erhéhung
der Transportkapazitit des LymphgefaBsystems als auch
eine Verschiebung interstitieller Fliissigkeit von der Peri-
pherie in zentrale Stromgebiete erreicht. Optimale Behand-
lungsergebnisse lassen sich jedoch nur dann erzielen, wenn
die MLD und die anschlieBende Kompressionsbehandlung
von qualifizierten Therapeuten durchgefiihrt werden.

Neben der personlichen Aus- und Fortbildung durch quali-
fiziertes Lehrpersonal ist eine kontinuierliche Anwendung
dieser Behandlungsform und ein stindiger intra- und inter-
disziplindrer Erfahrungsaustausch eine weitere Vorausset-
zung fiir einen gleichbleibenden, den aktuellen Bediirfnis-
sen angepassten Qualitdtsstandard.

Die VOSM &t OGS ist daran interessiert, dass durch die
Sicherstellung eines hohen Wissenstandards, verbunden mit
ausreichenden praktischen Erfahrungen, eine umfassende
Patientenbetreuung gewahrleistet ist.

Unsere Teilnehmer erhalten auf internationalem Niveau
stehende Aus- und Weiterbildung in einem Umfang von
180 Unterrichtseinheiten.

Modul 1:

Allgemeine theoretische Grundlagen (Blutkreislauf,
Interstitium und LymphgefiBsystem, Odeme/Odempatho-
physiologie)

Indikationen und Kontraindikationen
Befunderhebung

Entstavende Mafinahmen (Therapieform: MLD,
Kompressionstherapie, entstauende Wirkung der Muskel
und Gelenkstitigkeit, Resorptionsforderung durch Elektro-
therapeutische MaBnahmen, Stellenwert der Atmung fiir
den venosen und lymphatischen Riickfluss, entstauenden
Wirkung durch Lagerung, Odemverringerung durch
Kiihlung, entstauende Wirkung durch hydrotherapeutische
Anwendungen)

Modul 2:

Posttraumatische und postoperative Schwellungen
(Behandlungs- und Entstauungskonzepte bei typischen
traumatischen Schwellungen

Rheumatisch bedingte Schwellungen (Pathophysioligsche
Grundlage, Therapieméglichkeiten, Physiotherapie)

Venose Abfluss-Storungen (Pathophysiologische Grund-
lagen, Therapiemoglichkeiten)

Lymphodeme (Therapieformen)

Kommissionelle Abschlusspriifung

Termine: Modul 1: 13. Juli - 21. Juli 2012,

Modul 2: 11. August - 18. August 2012
jeweils 1 Woche téglich von 8.00 - 18.00 Uhr
(genauer Termin wird noch bekanntgegeben).
Kursort: Bundessport- und Freizeitzentrum Stidstadst,
2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt
Referent: Giinther Bringezu/D
Kosten: fiir Mitgl. € 980,-, fiir Nichtmitgl. € 1.060,-
Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & OGS,

Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
oder Online: www.sportphysiotherapie-sportmassage.at

Anzeige

Upledger CranioSacral Therapie®

Kursangebot 2012

Upledger CranioSacral Therapie®
Upledger Philosophie, Anatomie, CranioSacrales System, SomatoEmoti-
onale Entspannung

Einfiihrungskurse: » Klagenfurt 09.05. - 13.05.2012

» Bregenz 27.08. - 31.08.2012
» Salzburg 25.09. - 29.09.2012
» Wien 09.10. - 13.10.2012

» Innsbruck 10.10. - 14.10.2012

CST Il » Salzburg 13.05. - 17.05.2012
» Kdrnten 23.09. - 27.09.2012
» Wien 19.11. - 23.11.2012

Viszerale Manipulation
Evaluation und Behandlung aller Organe (Brust-, Bauch-, Beckenraum)
und des ZNS

Einfiihrungskurse: » Wien 14.05. - 19.05.2012

» Graz 19.11. - 24.11.2012
VM I » Salzburg 25.06. - 30.06.2012
» Linz 02.10. - 07.10.2012
» Innsbruck 12.11. - 17.11.2012
» Wien 26.11. - 01.12.2012

Mobilisierende Osteopathische Techniken

Indirekte und direkte Techniken fiir Wirbelsiule, Brustkorb und Becken
Strain and counterstrain - spinale Mobilisation - muscle energy

MNS | » Linz 23.10. - 26.10.2012

Ausfiihrliches Jahresprogramm 2012

Information und Anmeldung: Fr. Christine Dillinger
Sparbersbachg. 63/1
A 8010 Graz
Tel: +43 (0)316-84 00 500,
Fax: +43 (0)316-84 00 503
e-mail: office@upledger.at

www.upledger.at

Fur ligbsn | neesrung an

Cetticlo Stemberme

Die VOSM & OGS verabschiedet sich
von einem langjiahrigen Mitglied
der VOSM & OGS.

GUIDO STEMBERGER

hat uns am 30. Dezember 2011
filr immer verlassen.

Er war ein sehr aktives und sehr wissbegieriges
Mitglied und hat zahlreiche Fortbildungsseminare
von uns dazu genutzt, seine Kenntnisse und
Fahigkeiten in seinem Beruf umzusetzen und
in den Dienst seiner Mitmenschen zu stellen.
Wir danken ihm fiir seine Loyalitdt und Treue
zur VOSM & OGS.




Forthildungsseminar
Neuromuskuliire Relaxation
zur Korrektur der Statik

Schmerzhehandlung iiber Osteo- und Arthro-Kinematik

Rolf Ott, Masseur und Heilpraktiker.
Ausbildung bei Penzel und Horn.
Seit Jahren Dozent und Lehrbeauf-
tragter bei der schweizerischen
Naturirzte-Vereinigung und bei der
Penzel-Akademie. Er entwickelte in
jahrelangem Wirken das Therapie-
konzept  ,Wirbelsdulen-Basis-Aus-
gleich ® WBA nach Rolf Ott.

Nach einer griindlichen Anamnese und Einfiihrung in die
dreidimensionale Bewegungsfreiheit der Wirbelsdule und
der grossen Extremitdtsgelenke, werden durch sanftes
Schwingen auf dem Kissen alle Gelenke der Wirbelsdule
entsprechend mobilisiert. Es kommt zu einer Einwirkung
auf das Skelett, die Gelenke, die Muskulatur, die Organe
und die Psyche, so dass ein optimales physiologisches
Gleichgewicht wieder hergestellt wird. Des Weiteren werden
Techniken zur Mobilisierung des Beckens gelehrt, die zur
Basis der Therapie beitragen. Ebenso werden Ubungen fiir
den Klienten gelehrt. Es werden die hiufigsten Anwendun-
gen sowie die Kontraindikationen griindlich besprochen.

Lernziele:

- Sie erstellen eine klinische Untersuchung zur Beurteilung
der Statik.

- Sie korrigieren iiber eine feine manuelle Technik die Fehl-
statik des Beckens und der WS.

- Sie entspannen und mobilisieren den ganzen Koérper mit
feinen Schwingungen.

- Sie bringen damit Bandscheiben- und Knorpelschiden
zum Abheilen.

- Sie beheben muskuldre Disbalancen durch Instruktion ge-
zielter Ubungen.

- Sie harmonisieren den Energiekreislauf und das Vegeta-
tivum.

- Sie stabilisieren so die korrekte Haltung und koordinieren
Bewegungsablaufe.

- Sie behandeln sowohl in der Privention wie auch in der
Rehabilitation.

Sie behandeln mit dieser Technik bereits am néchsten Tag

sehr erfolgreich in Ihrer Praxis.

Es besteht die Moglichkeit, ein Schwingkissen tiber Rolf Ott

zum Sonderpreis von € 300,- zu erwerben. Der Kurs ent-

spricht der Ausbildung an der Penzel-Akademie bzw. der

WBA-Akademie in der Schweiz.

Termin: 27. - 28. Oktober 2012

Kurszeiten: jeweils von 9.00 bis 12.00 und

13.30 bis 17.00 Uhr

Referent: Rolf Ott, Masseur und Heilpraktiker
Kurskosten: fiir Mitglieder der VOSM & OGS € 230,-,
fiir Nichtmitglieder € 265,-

Kursort: Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadt,
Liese Prokop-Platz 1, 2344 Ma.Enzersdorf-Stdstadt
Anmeldung: ab sofort bei VOSM & OGS,

Tel. 02236/865875 oder Mobil 0676/700 64 91,

Fax 02236/26833 401

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
www.sportphysiotherapie-sportmassage.at

Grund-Seminar

Triggerpunki-Massage

Thema: Die Triggerpunkt-Massage ist jene Form von
Massage, bei der mit gezielten Handgriff-Techniken
akute und chronische Storungen des Bewegungs-
apparates muskulidr behandelt werden kénnen.
Gerade bei hartnickigen oder Therapieresistenten
Beschwerden (zum Beispiel chronische Lumbalgie)
erweist sie sich als eine sehr erfolgreiche Behand-
lungsmethode.

Termin: 25. - 26. August 2012

Kurszeiten: Samstag, von 9.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, von 9.00 - 14.00 Uhr

Kursort: Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadt,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1

Referentin: Sabine Gieber, Physiotherapeutin,

Sportphysiotherapeutin

Kurskosten: fiir Mitglieder € 240,-,

fiir Nichtmitglieder € 280,-

Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,

Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Aufschulung zum/zur
Freiberuflichen Heilmasseur/in

Die VOSM & OGS startet den 6. Aufschulungskurs fiir Heil-
masseure und Heilbademeister nach dem neuen Medizini-
schen Masseur- und Heilmasseurgesetz in Form von Modulen.
Die Aufschulung wird jeweils an zwei Wochenenden im
Monat am Samstag und Sonntag von 8.00 - 18.25 Uhr
(Ferienzeit ausgenommen) durchgefiihrt.

Voraussetzungen: Zeugnis Medizinischer Masseurln,
HeilbademeisterIn und Heilmasseurln (alt)
Ausbildungsgrad: Staatlich anerkannter freiberuf-
licher Heilmasseur (mit Zeugnis)

Inhalte: ¢ Anatomie und Physiologie ® Pathologie

e Massagetechniken zu Heilzwecken inkl. prakt.
Ubungen e Hygiene und Umweltschutz  Erste Hilfe
e Allgemeine Physik ¢ Kommunikation ¢ Dokumen-
tation e Recht und Ethik

Die Ausbildung zum Heilmasseur besteht aus einem
Aufschulungsmodul, das eine theoretische Ausbil-
dung einschlieBlich praktischer Ubungen im Gesamt-
umfang von 800 Stunden umfasst.

Termin: Neubeginn September 2012

nach dem Erreichen der Mindestteilnehmerzahl

von 12 Personen

Kursort: Bundessport- und Freizeizentrum Siidstadt,
2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1
Kurskosten: fiir Mitglieder der VOSM & 0GS

€ 3.200,-, fiir Nichtmitglieder € 3.500,-
(Teilzahlungen nach Vereinbarung moglich)
Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM € OGS (s. 0.)




Auf einen Blick: Alle wichtigen Termine und Kurse der VOSM & 0GS

VOSM &t OGS

13.-15.04.12 Sportmasseur-Ausbildung -
8. Modul (inkl. Vienna City-Marathon)
21.-22.04.12 Energy-Tape-Seminar -
Modul 1 Grundkurs
- Dr. Ramin Ilbeygui
21.-22.04.12 Sporttherapie-Ausbildung -
4. Modul
28.-29.04.12 Massage-Grundausbildung -
8. Modul
04.-06.05.12 ,,Rumpf und Obere Extremititen“ -
Modul 3
- Dr. L. Trimmel, PT W. Pachatz,
MMag. D. Jungreithmayr
11.-13.05.12 Sportmasseur-Ausbildung -
9. Modul
12.-13.05.12 Massage-Grundausbildung -
9. Modul
12.05.2012 Fasziendistorsionsmodell
- Dr. Lukas Trimmel
02.-03.06.12 Sporttherapie-Ausbildung -
5. Modul
16.06.2012 Sportmasseur-Ausbildung -
Abschlusspriifung
16.-17.06.12 Massage-Grundausbildung -
10. Modul
23.06.2012 Massage-Grundausbildung -
Abschlusspriifung
23.06.2012 Fachspezifische Weiterbildung
im FufB3ball
— Thomas Schmal
30.06.-1.7.12 Energy-Tape-Seminar -
Modul 2 Aufbau
- Dr. Ramin Ilbeygui
30.06.-1.7.12 Sporttherapie-Ausbildung -
6. Modul
13.-21.07.12 Manuelle Lymphdrainage
Teil 1 - Guinther Bringezu/D
28.-29.07.12 Energy-Tape-Seminar
Modul 1 Neubeginn
- Dr. Ramin Ilbeygui
11.-18.08.12 Manuelle Lymphdrainage
Teil 2 - Gunther Bringezu /D
25.-26.08.12 Triggerpunkt-Massage
Grundkurs
— SPT Gmeiner-Gieber Sabine
01.-02.09.12 Sporttherapie-Ausbildung -
7. Modul
08.-09.09.12 Energy-Tape-Seminar
Modul 2 Aufbauseminar
- Dr. Ramin Ilbeygui
29.-30.09.12 Sportmasseur-Ausbildung -
Neustart 1. Modul

29.-30.09.12 Sporttherapie-Ausbildung -
8. Modul
20.-21.10.12 ,,Orthopadie meets Lymphologie*
- Dr. Ramin Ilbeygui und
Glinther Bringezu /D
20.-21.10.12 Sporttherapie-Ausbildung —
9. Modul
27.-28.10.12 Neuromuskulidre Relaxation
zur Korrektur der Statik
- Rolf Ott/Ch
10.-11.11.12 Verletzungsprophylaxe - lokales
und globales Muskelsystem
- SPT Sabine Gmeiner-Gieber
24.-25.11.12 Sporttherapie-Ausbildung -
10. Modul

..................................................................... .

Neustart
HEILMASSEUR-AUFSCHULUNG

ab September 2012.
Nach Zustandekommen von 12 Fixanmeldungen.

..................................................................... .

Neustart
MASSAGE-GRUNDAUSBILDUNG

fir Jedermann /Frav
ab September 2012.
Nach Zustandekommen von 12 Fixanmeldungen
(siehe Seite 16).

..................................................................... .

Neustart

SPORTMASSEUR-AUSBILDUNG

ab September 2012
(siehe Seite 16).

..................................................................... .

Unterrichtsfacher der Sportmasseurausbildung
und der Sporttherapieausbildung sind ab Beginn
dieser Ausbildungen (siehe oben angefiihrt)
auch einzeln zu besuchen. Der Stundenplan
wird auf Anfrage bekanntgegeben.

..................................................................... .

Anmeldungen fiir alle Ausbildungen
ab sofort bei der VOSM & OGS,
Tel. 02236/865875 oder Mobil 0676/7006491
Fax 02236/26833 401
E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at



ENERGY - Tape

“WARUM UNSERE KUNDEN AUF ENERGY-TAPE VERTRAUEN":

(& Lingere Tragedauer
(& Weniger Materialkosten
(& Intensivere Faszienmobilitit

(@ Hautfreundlichere Klebebeschaffenheit

QR-AKTION!

Rabatrte fiir Sporiphysiotherapie Leser! www.faccbook.com/energy-tape

mobil: +43(0)660 88 48 880 | c-mail:office@encrgy-tape.com | web: www.cnergy-tape.com



