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UNSERE

MISS MARATHON

JULIA MAYER (31) kam erst vor 6 Jahren zum Laufsport
und gewinnt seitdem praktisch alles. Sie ist 20-fache
heimische Meisterin und hilt 4 O-Rekorde. Eine
Geschichte wie im Marchen. Wie erklért sie sich das?

MENSCHEN

EDDA GRAF

n der Model- & Missen-
n Welt gilt 90-60-90 als

die ultimative Gliicks-
formel. Fiir ,,Missy Julia®, wie
sich Julia Mayer auf Instagram
bei ihren 32.000 Followern
nennt (darunter sogar Rennfah-
rer Ferdinand Habsburg), lautet
das magische Maf 2:26:43.

2 Stunden, 26 Minuten, 43 Se-
kunden. Ihr neuer Osterreichi-
scher Rekord im Marathon und
gleichzeitig auch das Olympia-
Limit fiir Paris diesen Sommer.
Die Zeit hat sie sich sogar unter
die Achsel titowieren lassen. Se-
hen kann man sie dort nur unter
sehr knappen Dressen.

Ihr Laufsteg ist maximal die
Laufbahn. Rote Fingernigel,
athletische ~ Modelfigur und
meist strahlendes Lachen. Wenn
sie lduft (was bei ihr eher aus-
sieht als wiirde sie fliegen),
schwingt der lange blonde Pfer-
deschwanz fréhlich mit.

Nicht nur optisch ist unsere
neue ,Miss Marathon“ eine
auBlergewShnliche Erscheinung
— es ist auch ihre ganze Ge-
schichte. Denn die 31-jdhrige
Niederdosterreicherin lduft erst

seit sechs Jahren und gewinnt
seitdem praktisch alles. Sie ist
bereits 20-fache Osterreichische
Meisterin und hilt vier nationale
Rekorde: iiber 5000 m, 10.000
m, Halbmarathon und Mara-
thon. Wahrscheinlich ist sogar
ihr Spitstart mit erst 24 Jahren
ein Rekord.

ALS FUSSBALLERIN EINZIGES
MADCHEN IM MANNERTEAM

Eigentlich begann die Tochter
einer Krankenpflegerin und
eines Mechanikers als FuBBballe-
rin. Sie war einziges Midchen
einer Minnermannschaft in
ihrer Heimatgemeinde Bad Fi-
schau. Mit 14 wechselt sie in ein
Damenteam zum SG Gloggnitz.
Als sie zehn Jahre spiter am
Sprung ins Nationalteam ist,
hort sie auf. ,,Mir ist alles zu viel
geworden, der ganze Stress, den
ich damals hatte“, bilanziert sie
— sie, der sonst keine Anstren-
gung zu grof} ist: ,Ich habe ja
nicht nur selbst gekickt, sondern
war auch noch Jugendtrainerin
bei der Admira und hatte meinen
Berufals Lehrerin.“

Der Lehrermangel in Wien
verschafft ihr damals direkt von
der Uni einen Sprung ins kalte
Wasser — in die Sportmittelschu-
le Favoriten. Wieder als einzige
Frau unter lauter Halbwiichsi-
gen aus aller Herren Linder.
Thre Fécher: Sport und Deutsch.
Sie wirkt ehrlich begeistert,
wenn sie feststellt: ,,Die verschie-
denen  Personlichkeiten, die
unterschiedliche Herkunft, die
Niveaus — es war spannend.“

ICH HABE DURCH GUTE GENE EINE
HOHE-AEROBE SCHWELLE. MEIN
OPA-LAUFT MIT 88 IMMERNOCH
TAGLICH SEINE 12 KILOMETER:

Seit 2012 ist Den Metierwechsel vollzieht
die 31-Jahrige sie 2017. Sie beginnt zu joggen,
mitdem um weil sie den Ausgleich braucht.
23 Jahre alte- Aus Jux nimmt sie am Vienna
ren Ex-Rad- Nightrun teil und wird auf An-
rennfahrer hieb Dritte. ,,Das war wie im

Richard Mirchen. Es hat mich total iiber-
Schmied liiert. rascht und motiviert.*

Er begleitet Sie lduft und lduft und lduft.
sie ofter Bis zu 240 Kilometer pro Wo-
am Rad. che. Seit 2020 ist sie Profisport-

lerin. Heif3t: karenziert als Leh-
rerin und angestellt als Frau
Korporal beim Heeres-Sport-
zentrum Siidstadt und verdient

Fotos: ROMAN ZACH-KIESLING (2), privat/zVg

dort 1.800 Euro netto im Monat.

Zwei Trainingseinheiten tig-
lich, dazwischen Dokumenta-
tion und Datenanalyse. Als wir
sie zum Termin im Prater tref-
fen, hat sie schon 35 Kilometer
in den Beinen, dabei Falcos
,Emotional“ im Ohr - und lacht.

ORANGER WUNDERSCHUH

An ihren Fiilen die grellorangen
Carbon-Renner von Asics, die
zuletzt als Wunderschuhe in der
Sportwelt fiir Furore und Rekor-
de sorgten: ,,Ganz ehrlich: Ich
laufe sie seit 2021, aber ich mer-
ke keinen Unterschied. Sie sind
gleich schnell und gleich kom-
fortabel wie meine anderen
Schuhe.“ Am linken Oberarm
klebt ein Glukose-Sensor, der
stindig den Blutzucker misst.
Eine Pulsuhr zeigt den Herz-
schlag, ein Cors-Sensor die Kor-
pertemperatur (nach ihrem Ma-
rathon-Rekord gleich beim De-
biit in Wien letztes Jahr zeigte er
39,2°C!). Beim Hohentraining,
wie zuletzt in Siidafrika, hat sie
zusitzlich noch einen Sauer-
stoff-Sensor am Oberschenkel.

Trainer und ,,Oberbefehlsha-
ber“ (Eigendefinition) Vincent
Vermeulen (54) iiberwacht jeden
Schritt. Er ist Jiinger von Hein-
rich Bergmiiller (71), dem Er-
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Bis zu 240 km
pro Woche

im Prater oder
inder Lobau.

Glukose-Sensor am Arm und
Tattoo: ,Take time to dream,
it's the way to the stars."

folgscoach des anderen Maier —
Hermann Maier (51). Julia Ma-
yers ,,ganz, ganz groBem Idol!“
Management und Presse gibt
sie nicht aus der Hand, Anfragen
beantwortet sie selbst: ,,Ich hab
die Dinge gern unter Kontrolle.*

KEIN TV, KEIN KAFFEEHAUS:
KIPPE FAST INS AUTISTISCHE"

Alles in Julia Mayers Leben ist
dem Sport untergeordnet: ,Ich
lebe total unspektakulér, eigent-
lich fast in kompletter Isolation.
Zwischen den Einheiten liege ich
am Sofa, rede iiber Face Time
mit meinem Trainer, manchmal
bin ich so fertig, dass ich sogar
einschlafe. ~ Kaffeehaus  mit
Freundinnen gibt’s bei mir nicht,
Fernseher hab ich auch keinen.
Manchmal kippe ich fast ins Au-
tistische®, scherzt sie.

Dennoch ist das Laufwunder
seit 12 Jahren mit dem friiheren
Radrennfahrer Richard Schmied
liiert. Die beiden trennen 23 Jah-
re, aber die Liebe zum Sport eint.
Bei langen Einheiten begleitet er
sie am Rad. Sonst lduft sie allein.

Was aber ist das Geheimnis
ihres Erfolgs? Was macht sie
schneller als alle anderen, die
sich schon viel linger miihen?
Sportwissenschafter meinen:
,wJIhre Athletik aus dem Fuf3ball
und ihre gute Grundlagenaus-
dauer.“ ,Meine Leidenschaft!“,
sagt sie: ,,Und ich habe durch
gute Gene eine hohe aerobe
Schwelle. Mein Opa liduft mit 88
immer noch tiglich seine 12 Ki-
lometer!*

Sie isst alles, liebt Omas guten
Kuchen oder fermentierten
schwarzen Bio-Knoblauch (,.ein
Tipp vom Papa. Ist gut fiirs Im-
munsystem®). Nur 2500 kcal.
braucht das 1,59 Meter grof3e
Fliegengewicht mit den 47 Kilo
taglich — trotz des hohen Pen-
sums. Der Korper gew6hnt sich.

Der heutige Marathon dient
der Formiiberpriifung. Das Ziel
lautet Olympia. Mit einer Me-
daille rechnet sie am 11. August
in Paris nicht. Zu grof} ist die
Ubermacht der afrikanischen
Konkurrenz. Auf ihrer linken
Schulter erinnert sie der Spruch:
wNimm dir Zeit zu triumen, es
ist der Weg zu den Sternen.* M
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